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Uznesenie €. 290/2020 Z. z.

Uznesenie Viaddy Slovenskej republiky k ndvrhu na roziirenie opatreni v ramei vyhlaseného niudzového stavu podrFa &l. 5
ustavného zdkona €. 227/2002 Z. 2. o bezpe&nosti $tatu v &ase vojny, vojnového stavu, vynimo&ného stavu a nidzového
stavu v zneni neskorsich predpisov vyhldseného uznesenim viidy Slovenskej republiky &, 587 z 30. septembra 2020
https:/www.zakonypreludi.sk/zz/2020-290
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U&innost od 23.10.2020
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290
UZNESENIE VLADY SLOVENSKEJ REPUBLIKY &. 678
Z 22. oktdbra 2020

¥ navrhu na rozSirenie opatreni v rdmci vyhldseného nidzového stavu podra &, 5 Ostavného zdkena &, 227/2002 2. z. o bezpa&nosti 3tatu v
Zase vojny, vojnového stavu, vynimogného stavu a nldzového stavu v zneni neskorSich predpisov vyhlaseného uznesenim viady
Slovenskej republiky &. 587 z 30. septembra 2020

Cislo: 23046/2020
Predkladatel: predseda viady
Vidda

A. obmedzuje

A.1. podfa &l. 5 ods. 3 pism. g) ustavného zakona & 227/2002 Z. z. o bezpeé&nosti §tatu v ase vojny, vojnového stavu, vynimo&ného
stavu a nudzového stavu v zneni neskorsich predpisov v uzemnych obvodoch okresov Namestovo, Tvrdodin, Dolny Kubin a Bardejov
slobodu pohybu a pobytu zdkazom vychadzania od 24. oktébra 2020 do 1. novembra 2020 v &ase od 05.00 hod. do 01.00 hod.
nasledujiceho dfia, toto obmedzenie sa nevztahuje na:

1. cestu do a zo zamestnania a cestu na vykon podnikatelskej &innosti alebo inej obdobnej innosti, ak ju vykonava osoba, klors sa
preukaZe negativnym vysledkom RT-PCR testu alebo antigénového testu certifikovanému na uzemi Eurdpskej inie na ochorenie
COVID-19 vykonanym najviac 24 hodin pred platnostou zékazu podra tohto uznesenia,

2. cestu do a zo zamestnania a cestu na vykon podnikatelskej &innosti alebo inej obdobnej &innosti, ak ju vykonava osoba, kiora sa
preukaZe negativnym vysledkom RT-PCR testu alebo antigénového testu certifikovanému na Uzemi Eurdpskej tinie na ochorenie
COVID-18 vykonanym pogas trvania zakazu podrfa tohto uznesenia,

3. cestu v nevyhnulnem rozsahu za Ulelom cbstarania nevyhnutnych zékladnych Zivoinych potrieb (ndkup potravin, liekov a
zdravotnickych prostriedkov, hygienického tovaru, kozmetiky a iného drogériového tovaru, krmiv a daldich potrieb pre zvierats,
zabezpetenie starostlivosti o deti, zabezpelenie starostiivosti o domace zvieratd, doplnenie pohonnych hmét) do najbliz&ej
maloobchodnej predajne od miesta bydliska a cestu spat,

4. cestu v nevyhnutnom rozsahu za acelom kdpy novin alebo tladovin, servisu telekomunikaénych zariadeni, cesty na postu, do
prevadzok postovych, bankovych, poistovacich sluZieb, gistiarne a pragovne, autoservisu, stanice technickej kontroly, kficovej stuZby
a otnej opliky osobou, ktord sa preukaZe negativnym vysledkom RT-PCR testu alebo antigénového testu certifikovanému na tzemi
Eur6pskej tnie na ochorenie COVID-19 vykonanym najviac 24 hodin pred platnostou zakazu podfa tohto uznesenia alebo vykonanym
podas trvania zakazu podfa tohto uznesenia,

5. cestu za uelom obstarania nevyhnutnych zakladnych Zivolnych potrieb podfa bodu 3 pre inG osobu (susedska vypomoc) a cesti
spat,

6. cestu do zdravotnickeho zariadenia za dgelom neodkladného lekarskeho vySetrenia vratane sprevadzania blizkou osobou alebo
pribuznym a cestu spat,

7. ceslu na vykonanie RT-PCR testu alebo antigénového testu certifikovanému na (zemi Eurdpskej Gnie na ochorenie COVID-19 a
cestu spat),

8. cestu na pohreb blizkej osoby, uzavretie manZelstva, krst a cestu spat,
9. ceslu za ufelom starostlivosti o blizku osobu alebo pribuznéhe, klory je na taki starostlivost odkazany a cestu spat,

10. cestu osoby so psom alebo matkou do 100 mefrov od miesta pobytu a cestu za iéelom starostlivosti o hospoddrske zvierata a
cestu spat,

11. cestu osoby, ktorej zdravotny stav alebo zdravolna kontraindikacia neumeZiiuje vykonanie testu na ochorenie COVID-19,

12. cestu za ufelom pobytu v prirode v exiravildne obce v ramei okresu, ak ju vykonava osoba, ktord sa preukaZe negativnym
vysledkom RT-PCR testu alebo antigénového testu certifikovanému pa tizeml Eurépskej unie na ochorenie COVID-19 vykonanym
najviac 24 hodin pred platnostou 2dkazu podra tohto uznesenia alebo vykonanym poéas trvania zakazu podfa tohto uznesenia,

13. cestu maloletého dietata do a zo zariadenia starostlivosti o deti do troch rokov veku, materskej Skoly a zakladnej §koly pre Ziakov
prveho a2 Stvrtého rofnika za udelom pinenia povinnej $kolskej dochadzky a cestu spit,

14. doprevadzanie maloletého dietata do a zo zariadenia starostlivosti o deti do troch rokov veku, materskej Skoly a zakladnej Skoly
pre Ziakov prvého aZ Stvriého rotnika za Ggelom pinenia povinnej $kolskej dochadzky a cestu spat, ak ju vykondva osoba, kiora sa
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preukdZe negativnym vysledkom RT-PCR testu alebo antigénového testu certifikovanému na Uzemi Eurdpskej Gnie na ochorenie
COVID-19 vykonanym najviac 24 hodin pred platnostou zikazu podfa tohto uznesenia alebo vykonanym podas trvania zakazu podfa
tohto uznesenia,

15. dojazd do bydliska do 25. oktdbra 2020;

A.2, podta &l. 5 ods. 3 pism. g) ustavného zakona & 227/2002 Z. z. o bezpegnosti 3titu v Zase vojny, vojnového stavu, vynimo&ného
stavu a nidzového stavu v zneni neskordich predpisov na uzemi Slovenske] republiky ckrem uzemnych obvodoch okresov Namestovo,
Tvrdo$in, Dolny Kubin a Bardejov slobodu pohybu a pobytu zdkazom vychédzania od 24. oktébra 2020

do 1. novembra 2020 v &ase od 05.00 hod. do 01.00 hed. nasledujicehe diia, toto obmedzenie sa nevzfahuje na:

1. cestu do a zo zamestnania a cestu na vykon podnikatelskej &innosti alebo inej obdobnej &innosti,

2. cestu v nevyhnutnom rozsahu za G#elom obstarania nevyhnutnych zikladnych Zivotnych potrieb (nékup potravin, liekov a
zdravolnickych prostriedkov, hygienického tovaru, kozmetiky a iného drogériového tovaru, krmiv a dalSich potrieb pre zvierata,
zabezpetenie starostlivosti o deti, zabezpedenie starostlivosti o doméce zvieratd, doplnenie pcohonnych hmét) do najbliziej
maloobchodnej predajne od miesta bydliska a cestu spat,

3. cestu v nevyhnutnom rozsahu za Uéelom kipy novin alebo Hladovin, servisu telekomunikaénych zanadeni, cesty na postu, do
prevadzok postovych, bankovych, poistovacich sluZieb, &istiarne a praZovne, autoservisu, stanice technickej kontroly, kfdgovej sluZby
a ofnej optiky,

4. cestu za uéelom obstarania nevyhnutnych zékladnych Zivotnych potrieb podfa bodu 2. pre ind osobu (susedska vypomoc) a cestu
spat,

5. cestu do zdravotnickeho zariadenia za u&elom neodkladného lekdrskeho vySetrenia vratane sprevadzania blizkou osobou alebo
pribuznym a cestu spat,

8. cestu na vykonanie RT-PCR testu alebo antigénového festu cedifikovanému na Gzeml Eurépskej Gnie na ochorenie COVID-19 a
cestu spat,

7. cestu na pohreb blizkej osoby, uzavretie manZelstva, krst a ceslu spat,
8. cestu za (¥elom starostlivosti o blizku osobu alebo pribuzného, kiory je na takd starostlivost odkazany a cestu spat,

9. cestu osoby so psom alebo madkou do 100 metrov od miesta pobylu a3 cestu za G&elom starostlivosti o hospodérske zvieratd a
cestu spat,

10. pobyt v prirede v extravilane obce v ramci okresu, v pripade hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy a Kodic v extravildne
v ramci izemia mesta,

11. cestu maloletého dietata do a zo zariadenia starostlivosti o deti do troch rokov veku, materskej $koly a zakladnej Skoly pre Ziakov
prvého aZ Stvrtého ro&nika za Oelom plnenia povinnej Skolskej dochadzky a cestu spét,

12. doprevadzanie maloletého dietata do a zo zariadenia starostlivosti o deti do troch rokov veku, materskej Skoly a zakladnej Skoly
pre Ziakov prvého aZ Stvrtého rodnika za licelom pinenia povinnej Skolskej dochadzky a cestu spat,

13. dojazd do bydliska do 25. oktébra 2020;

B. ukladd

predsedovi viady
B.1. zabezpetit uverejnenie tohto uznesenia viady v Zbierke zakonov Slovenskej republiky
bazodkladne

ministerke kultary
B.2. zabezpedit vyhiasenie prijatia lohto uznesenia vlady vo vysielani Rozhlasu a televizie Slovenska a v TASR
bezodkladne

&lenom viady
B.3. prijimat opatrenia, kloré umoZnia odvolat zdkaz podfa bodu A.1. a A.2. tohlo uznesenia v &o najkratdom Case
prigbeine.
Vykonaju: 8lenovia vlady
Na vedomie: prezidentka SR
predseda Narodnej rady SR
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Zakaz vychddzania od 24. oktébra 2020 do 1. novembra 2020

Z dévodu nekontrolovatelného Sirenia pandémie COVIS -19 Viida SR rozhodla dia
22.10.2020 o obmedzeni slobodu pohybu a pobytu

zdkazom vychddzania od 24. oktébra 2020 do 1. novembra 2020
v €ase od 05.00 hod. do 01.00 hod. nasledujuceho dria.

Tento zakaz sa nevztahuje na:

1. cestu do a zo zamestnania a cestu na vykon podnikatelskej &innosti alebo inej obdobnej
¢innosti,

2. cestu v nevyhnutnom rozsahu za u¢elom obstarania nevyhnutnych zékladnych Zivotnych
potrieb (ndkup potravin, liekov a zdravotnickych prostriedkov, hygienického tovaru,
kozmetiky a iného drogériového tovaru, krmiv a daldich potrieb pre zvierata, zabezpetenie
starostlivosti o deti, zabezpeienie starostlivosti o domace zvierata, doplnenie pchonnych
hmét) do najblizSej maloobchodnej predajne od miesta bydliska a cestu spat,

3. cestu v nevyhnutnom rozsahu za u¢elom kipy novin alebo tlacovin, servisu
telekomunikacnych zariadeni, cesty na postu, do prevadzok postovych, bankovych,
poistovacich sluiieb, istiarne a pracovne, autoservisu, stanice technickej kontroly, kfiéovej
sluzby a ocnej optiky,

4. cestu za itelom obstarania nevyhnutnych zakladnych Zivotnych potrieb podla bodu 2. pre
in0 osobu (susedska vypomoc) a cestu spit,

5. cestu do zdravotnickeho zariadenia za G¢elom neodkladného lekarskeho vysetrenia
vratane sprevadzania blizkou osobou alebo pribuznym a cestu spat,

6. cestu na vykonanie RT-PCR testu alebo antigénového testu certifikovanému na Gzemi
Eurdpskej Gnie na ochorenie COVID-19 a cestu spit,

7. cestu na pohreb blizkej osoby, uzavretie manZelstva, krst a cestu spit,

8. cestu za ucelom starostlivosti o blizku osobu alebo pribuzného, ktory je na taku
starostlivost odkazany a cestu spat,

9. cestu osoby so psom alebo mackou do 100 metrov od miesta pobytu a cestu za Géelom
starostlivosti o hospodarske zvieratd a cestu spit,

10. pobyt v prirode v extravilane obce v rdmci okresu, v pripade hlavného mesta Slovenskej
republiky Bratislavy a Ko3ic v extravilane v ramci Gzemia mesta,

11. cestu maloletého dietata do a zo zariadenia starostlivosti o deti do troch rokov veku,
materskej Skoly a zdkladnej Skoly pre Ziakov prvého a2 tvrtého roénika za Gcelom plnenia
povinnej 3kolskej dochadzky a cestu spat,

12. doprevadzanie maloletého dietata do a zo zariadenia starostlivosti o deti do troch rokov
veku, materskej Skoly a zakladnej 3koly pre Ziakov prvého ai tvrtého roénika za ucelom
plnenia povinnej Skolskej dochadzky a cestu spit,

13. dojazd do bydliska do 25. oktébra 2020






Koronavirus: Co musime dodrzat’ a ako ma vyzerat® izolacia?

0Od 24.10.2020 plati zakaz vychadzania, alebo aj &iastoény lockdown, ktory potrva do nedele
1. novembra 2020. Ciel'om tohto zdkazu je obmedzit’ mobilitu I'udi, medzi ktorymi by sa
mohla §irit’ nakaza nového koronavirusu.

Urad verejného zdravotnictva uverejnil aj rady, ako by mala vyzerat’ domadca izolacia a &o
dodrzat’, ak vyjdete uZ z domu.
> Potas domadcej izoldcie neopistajte miesto vasho pobytu, Obmedzte kontakty s
inymi osobami a neprijimajte navitevy.
» Ak sa doméca izolacia vykondva v rodinnom dome, je v poriadku travit’ éas na
dvore &i v svojej zdhrade. V bytovom dome mdZete ist’ na svoj sikromny balkén.
» 'V pripade bytového domu moZno re§pektovat’ nutné a kratke opustenie priestorov
— (vyhodit’ smeti, prebrat’ ndkup, vyvenéit’ psa a podobne) samozrejme, za
nutnosti prekrytych hornych dychacich ciest, socialneho odstupu a dezinfikovania rak
pred opustenim bytu. Rovnako je podstatné zdrZiavat sa v spolo&nych priestoroch
bytového domu iba na nevyhnutny &as, nepouzivat’ vytah.
> Na opustenie bytového domu viak treba mat’ relevantny dévod, pretoZe v pripade
nahlasenia porusenia karantény je otazne dokazovanie, Ze to bolo nevyhnutné
opustenie miesta izolacie.

Ak mate pozitivny vysledok testu:

» Nakupy si zorganizujte s pomocou priatel’ov, rodiny ¢i blizkych a poproste ich, aby
vam ich nechali pred dverami alebo na inom uréenom mieste, pripadne, ak sa da,
vyuzite sluzbu dovozu potravin do domacnosti, resp. sluzby samosprav.

» Medzi zakladné preventivne opatrenia vo¢i virusovému ochoreniu patri
najmé désledné umyvanie rik dezinfekénym mydlom a ¢asté, ndrazové vetranie
miestnosti. KTu¢ky, povrchy a predmety, ktoré beZne pouzivate, dezinfikujte
¢astejlie pripravkami s obsahom chléru alebo alkoholu. PouZivajte jednorazové
papierové a vlhéené utierky.

» KaZdy ¢len rodiny m4d mat’ svoj vlastny uterik. Rovnako vlastny tanier, pohdre &i
pribor, po pouZiti je ich potrebné umyt’ v umyvacke riadu alebo umyt ruéne v teplej
vode s detergentom. Idealnym rie§enim pre pozitivne testovaného élena rodiny je
samostatnd izba. Ak to nie je mozné, izbu by nemal zdiel'at’ s rizikovymi osobami
(starSi I'udia, osoby s chronickymi ochoreniami a oslabenou imunitou).

> Kontakt s inymi &lenmi domdcnosti by mal byt” minimalny. Kipel'iu by pozitivne
testovany mal pouZivat’ ako posledny, nasledne ju umyt’ a dezinfikovat’. V blizkosti
inych T'udi treba nosit’ ri3ko, pri kychani, kaslani a smrkani pouZivat' jednorazové
papierové vreckovky, ktoré hned’ po pouZiti treba zahodit’ do bezkontaktného
odpadkového kasa a umyt’ si ruky mydlom a vodou (najmenej 20 sektind), pouzit’
alkoholovy dezinfekény prostriedok na ruky.

Za nedodrZanie opatreni mdZze policia udelit’ blokovi pokutu do 1000 eur a v spravnom
konani do 1659 eur. Policia na socialnej sieti upozornila, Ze bude pokratovat’ v nématkovom
kontrolovani dodrZiavania opatreni, vratane zakazu vychddzania.

Ministerstvo zdravotnictva odpovedalo aj na najdastejdie otdzky, ktoré im verejnost’ posiela a
upozoriiyje, Z¢ zdkaz vychadzania plati aj pre $portovanie. Vynimku ma pobyt v prirode v
ramci okresu bydliska, ale len v nezastavanej &asti obce. Hranice zastavanej &asti obce sa daji
najst’ v katastralnych mapéch. Zakaz plati aj na cestovanie do vlastnej chaty &i chalupy, ktora
sa nachadza v inom okrese.



Ministerstvo zdravotnictva uverejnilo opatrenia vysvetlené Pudskou refou:

SPATRENI
LUDSKOU RECOU

SKUS BYT ¢O NAJVIAC DOMA

Cim viac sa nam 1o teraz podari, tym kratsie budd musiet obmedzenia tivat.
Na cestu do prace plati vynimka, ale ak je to moZne, pracuj z dormu.

MINIMALIZUJ KONTAKTY S INYMI LUDMI

Kedl v ramei platnych vynimiek vyjdes z demu, skis zredukovat kentakty s inymi
[ugimi na nevyhnutngé minimum, Mysli na nasich zdravotnikov v nemocniciach.

DOSLEDNE DODRZIAVA) R-O-R

Ak U7 sa ncitnes rnedzi fudimi, uréite nos rasko, dodiziavaj odstupyc a ¢o hajviac
si umyvaj ruky (alebo dezinfikuj).

NA ANTIGENOVY TEST TREBA iST 2X

Antigénové testy najlepsdie zachytavaja virus az po niekolkych dioch od nakazenia.
Jeden negativny vysledok neznamend, ze v sebe nemas virus. Ak budeme tyzden
doma, potom sa dvakrat otestuieme, zachytime velke mnozstvo virusu v krajine.

NEHLADAJMEDIERY V PRAVIDLACH

Neexistuje pravidlo alebo vynimka pre kazdo zivotnu situdciu. Skusme nehbladat
diery v pravidlach, Policia bude riesit preslapy individualne, ale ciglom nie fe
silou mocou rozcdavat pokuty, ale zastavit sirenie virusu.

IDEALNY CAS NA FILMY, KNIHY A VZDELAVANIE!

Teraz je ten &as. kedy sa méZzeme vihnut na odloZené upratovanie v dormacnosii!
A potom sa odmenit a dobehatt zameskane pri knihach, filmoch atebo v uceni
sa novych veci. Mapi§ nam do komentara tip na dobry film alebo online kurz!

MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA

SLOVENSKE] REPUBLIKY

Zdroj: MZ SR



