\

Regiondlny tirad verejného zdravotnictva so sidlom v Poprade
Zdravotnicka 3525/3
058 97 Poprad

Vec

Poudenie o ochoreni Virusového zipalu pecene typu A (VHA), prevenciia o
opatreniach v ohnisku nakazy

Regiondlny firad verejného zdravotnictva so sidlom v Poprade (d'alej len ,,RUVZ
Poprad®), vzhladom na vyskyt ochorenia virusovej hepatitidy typu A (VHA) vo Va3om
meste/vo Vasej obci, chce upozornit' na zvy$enie obozretnosti a vramci plnenia
$pecializovanych Gloh verejného zdravotnictva pri vykone epidemiologického dohl'adu
v stilade s § 11 zdkona &. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov spristupiiuje
Poudenie o ochoreni VHA, prevencii a opatreniach v ohnisku nakazy.

Ochorenie patri do skupiny choréb nazyvanych aj ,choroby Spinavych ruk®,
prenaSanych znedistenymi rukami zo znefistené¢ho prostredia. Virusovy zépal pedene
typu A je vysoko ndkazlivé akitne infek&né ochorenie, ktoré zadina neurditymi
klinickymi priznakmi pripominajicimi chripku a gastrointestindlnymi priznakmi
spojenymi s bolestami brucha, bolestami kibov, celkovou nevolnostou a zvyienou
teplotou. Ddlezitymi priznakmi, ktoré sa viak objavuji aZ neskér, si tmavy mo¢, svetla
stolica a Zltatka. Inkubaény ¢as ochorenia (¢as od vniknutia virusu do organizmu aZ po
prejavenie sa prvych priznakov) je od 15 do 50 dnt.

Pévodca nakazy sa vylufuje najmé v stolici, a to este pred objavenim sa priznakov
ochorenia. Prenos VHA sa uskutoéituje fekalno-ordlnou cestou, pri uzkom kontakte s
infikovanou osobou alebo alimentarnou cestou

VHA je moZné Gginne predist’ dodrziavanim zasad osobnej hygieny, umyvanim rik
po pouZiti WC a pred jedlom. Odporita sa zamerat najm# na predmety, s ktorymi
prichddza &lovek priamo do kontaktu (kPufky, splachovacie zariadenia vo WC,
vodovodné batérie, kontaktné plochy v autobusoch, ndkupné kodiky a pod.).

Aktivnou ochranou pred ochorenim je tieZ otkovanie.

Aby mohlo byt’ pripadné ochorenie skoro rozpoznané, je dolezité lekdra upozornit' na
priznaky ochorenia hned’ pri ich objaveni sa.

Osoby, ktoré boli v styku s chorym, si pod lekarskym dohl'adom, ktory spoCiva v
kontrole ich zdravotného stavu v 7 — 10 diiovych intervaloch po dobu maximaélnej
inkubaénej doby ochorenia (50 dni).

Tieto osoby st povinné:

a) podrobit’ sa vySetreniam u svojho lekdra (vSeobecny lekar pre deti a dorast,
vieobecny lekar pre dospelych)

b) hlasit’ ofetrujicemu lekarovi kazdi zmenu zdravotného stavu:
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v pripade oetrenia inym lekarom ako je lekar vykondvajlici zvySeny lekarsky
dohl'ad, upozomit’ ho na to, Ze bol v styku s chorym na VHA.

¢) miesto pobytu menit’ len s predchadzajicim sihlasom oSetrujuceho lekara, resp.
RUVZ. Osoby, ktoré sii pod lekdrskym dohladom, sa nemdzu zigastiiovat
hromadnych podujati.

d) nezhdéastiiovat’ sa darcovstva krvi po dobu 6 mesiacov, pripadne ak sa to podia
vysledkov vySetreni ukaze byt' potrebnym, vobec.

e) dodrziavat’ prisne zdsady osobnej hygieny a vykondvat' d'alSie opatrenia podla
pokynov pracovnikov RUVZ.

Ciel'om tychto opatreni je zabranit' $ireniu nakazy infekénym zapalom pecene.

Povinnost' splnit’ opatrenia na predchaddzanie ochoreniam nariadent organmi na
ochranu zdravia uklada 51 zak. &. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia v zneni neskorSich predpisov.

V pripade otazok kontaktujte oddelenie epidemiologie, Regiondlny Grad verejného
zdravotnictva so sidlom v Poprade:

Email: pp.epi@uvzsr.sk; tel. Cisla: 052/4180752; 052/4180757
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Poutenie o ochoreni Virusového zépalu petene typu A (VHA), prevencii a o opatreniach v ohnisku ndkazy

Dita 14.01.2025 bolo na Regionalny urad verejného zdravotniciva so sidlom v Poprade hldsené 1 nové ochorenie na
virusovi hepatitidu typu A (VHA) vo Vasej obci. Z toho dévodu Vam posielame v prilohe pougenie o ochoreni VHA,
prevencii a opatreniach v ohnisku ndkazy VHA. V prilohe néjdete aj letiky vydané Uradom verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky o VHA v slovenskom aj v rémskom jazyku. Je ddleZité informovat’ o prevencii aj ob&anov
obce.

S pozdravom

Prilohy

Pou&enie o ochoreni Virusového zépalu peene typu A (VHA), prevencii a o opatreniach v ohnisku nakazy
Letak Zltatka v slovenskom jazyku
Letak Zltatka v rémskom jazyku

Mgr. Lenka Linekova
vediica oddelenia epidemiolégie

Informativna poznamka - tento dokument bol vytvoreny elektronicky
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Hepatitida (Zitacka) typu A je nakazlivé ochorenie spdsobené virusom, ktoré
poskodzuje peceii. Zdrojom infekcie s osoby s priznakovou alebo
bezpriznakovou formou ochorenia. Liecba tohto ochorenia moZe trvat tyZdne
aZ mesiace. Ochoreniu dokaZeme predist o€kovanim proti Zitacke typu A

AKO SA SIRI ZLTACKA TYPUA ?
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Neumytymi Pitim tekutin a Uzkym Delenimsao

rukami po jedenim potravin, kontaktom osobné predmety,
vyprazdiiovani na ktoré sa dostal (vratane sexu)  pitim z jednej fiade,
Ci pouiiti toalety virus Zltacky s nakazenym  spolo¢nou cigaretou

Dajte sa zaockovat

AKO SA VIETE / proti Zltatke typu A,

Vidy si
& poriadne
A ® po ockovani by ste umyvajte ruky,
CHRANIT PRED ‘%\. mall bye celofivotne @

hlavne po

JLTACKOU? z z chraneni pred toalete a pred
ochorenim jedlom
AKO SPOZNATE OCHORENIE NA ZLTACKU A
) Nechut do jedla, A
horGcka  7té sfarbenie * bolest brucha § alebo hnacka
pokoZky alebo o¢i alebo vracanie
Prvé priznaky ochorenia sa m6Zu objavit aZ mesiac po tom, ¢o sa €lovek
infikoval virusom sp6sobuijtcim Zltacku A. U vacsiny deti byva infekcia bez

viditelnych priznakov a ochorenie sa zisti az u dospelych, ktori sa medziCasom
tiez infikovali. Prenos infekcie je moZny uZ aj v obdobi pred priznakmi
ochorenia, preto je veimi dolezité neustale dbat na Cistotu svojich rak.
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